
2015.9.11（周五）     

08:00~08:25 开幕式   王爱国 

08:25~08:30 合影     

08:30~09:00 主题发言：临床科研的思路与创新 姜保国 主持：王爱国 

09:00~12:00 《跟腱修复循证医学指南》发布会   主持：唐康来 

    2015.9.11（周五下午） 
  

足踝外科基础班 13：30~17：00    主持人 

13:30~14:00 足踝外科的检查                马  昕 

郭秦炜  

徐林 李兵  蒋逸秋   

14:00~14:30 踝关节骨折的规范性治疗            徐海林 

14:30~15:00 陈旧性跟骨骨折的手术治疗      武  勇 

15:00~15:30 足踝部常用皮瓣设计             王爱国 

15:30~15:40 茶歇    / 

15:40~16:10 2-5 趾疾病的诊治策略    苗旭东 
朱磊  

赵国志  

丰波 张宇   

16:10~16:40 Pilon 骨折的治疗策略      俞光荣 

16:40~17:10 晚期踝关节骨关节炎治疗策略         徐向阳 

17:10~17:40 Lisfranc 损伤的诊治策略          金  丹 

    2015.9.12（周六上午） 
  

足踝外科基础班 8：00~11：30    主持人 

08:00~08:30 拇外翻的治疗策略            张建中 徐扬博  

王显军  

王家洪  

田竟 

08:30~09:00 新鲜跟骨骨折的手术治疗             施忠民 

09:00~09:39 平足症手术的治疗策略  唐康来 

09:30~10:00 高弓足的诊断与治疗        梁晓军 

10:00~10:10 茶歇    / 

10:10~10:40 距骨软骨损伤的治疗     胡跃林 张明珠 陈凯 

魏世隽  

李淑媛 

10:40~11:10 踝关节外侧不稳定的诊治      宋卫东 

11:10~11:40 跟腱慢性病变的诊治策略       桂鉴超 

   
  

 
 



午餐及卫星会 

12:05--12:25 卫星会   

12:30--12:50 卫星会   

12:55--13:15 卫星会   

   
    

2015.9.11 

（周五下午） 
会场一 

  

创伤 13:30~17:10 
  

13:30~13:40 
联合入路 360 度内固定治疗高能量 Pilon 骨折的临

床报告及文献复习 
陈志伟 

主持人 

张晖 陈雁西 谢 鸣 13:40~13:50 
后踝骨折对关节面损伤程度影响的三维形态学评估

及其临床意义 
陈雁西 

13:50~14:00 陈旧性踝关节骨折畸形愈合的治疗 谢  鸣 

14:00~14:06 C 型 Pilon骨折的内固定选择与疗效分析 黄海晶   

14:06~14:12 不伴有腓骨骨折的 Pilon骨折临床研究 高彦军   

14:12~14:18 基于 CT 扫描的复杂胫骨 Pilon 骨折入路选择策略 魏世隽   

14:18~14:24 3D 打印骨折模型指导 Pion 骨折精确手术治疗 袁  志   

14:24~14:30 模块化程序化治疗跟骨关节内骨折 魏宝富   

14:30~14:36 肌腱转位治疗神经性马蹄足的疗效分析 徐杨博    

14:36~14:42 低能量 Lisfranc 治疗中 Nunly 分型的应用价值 郭  磊   

14:42~14:48 
外踝解剖型钩板治疗 A型及 B型踝关节骨折的疗效

观察 
刘  强   

14:48~14:54 旋前外展型Ⅲ度踝关节骨折的治疗策略 张  勇   

14:54~15:00 
可吸收钉板固定系统在旋前外旋型踝关节骨折中的

应用 
马  强   

15:00~15:06 踝关节脱位入路治疗治疗伴后踝粉碎的三踝骨折 卿  泉   

15:06~15:12 侧位片在踝关节复位评估中的作用 郭常军   

15:12~15:15 讨论     



    
15:15~15:30 茶歇 

  
15:30~15:45 足踝损伤 -下胫腓联合和三角韧带探讨 邓  宁 

主持：王爱国（郑州）

辛景义 洪建军 

15:45~15:55 踝关节骨折合并下胫腓损伤的治疗 
王爱国 

（郑州） 

15:55~16:05 下胫腓矢状位不稳原因分析及对策 辛景义 

16:05~16:15 BUTTON 与螺钉固定下胫腓关节的疗效比较 洪建军 

16:15~16:25 切开复位内固定治疗距骨体压缩粉碎骨折初探 王  岩 

16:25~16:31 足部隐匿性骨折的诊治 张在轶   

16:31~16:37 下胫腓联合损伤刚性固定还是弹性固定? 李  兵   

16:37~16:43 治疗踝关节骨折合并下胫腓联合分离的疗效分析 郝云甲   

16:43~16:49 踝关节生物力学解剖基础 陶友伦   

16:49~16:55 距骨骨折治疗 郭  英   

16:55~17:01 基于 3D打印的内踝截骨技术在距骨骨折中的应用 余可和   

17:01~17:07 
粉碎性距骨体骨折伴踝关节、距下关节脱位的治疗

策略 
杨  杰   

17:07~17:13 关节镜辅助治疗 Maisonneuve 骨折 高  迪   

17:13~17:25 讨论     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
12:05--12:25 卫星会 

12:30--12:50 卫星会 

12:55--13:15 卫星会 

    
2015.9.11 

（周五下午） 
会场二 

  

矫形 13:00~17:10 
  

13:30~13:40 拇外翻翻修经验谈 温建民 
主持：温建民 陈兆军 

王旭 
13:40~13:50 改良 Chevron 对中度拇外翻患者中期随访结果 王  旭 

13:50~14:00 跖骨 V型截骨术治疗治疗早期跖骨头骨软骨病 陈兆军 

14:00~14:06 跖趾关节置换术在前足畸形矫形中的临床应用 张云峰   

14:06~14:12 Swanson 人工跖趾关节置换治疗第二跖趾关节病 张明珠   

14:12~14:18 第一跖趾关节融合术治疗严重拇外翻畸形 曾林如   

14:18~14:24 chevron 与 scarf 截骨术中 DMAA 变化的新发现 仲  涛   

14:24~14:30 
Reverdin-Laird 截骨术治疗轻中度拇外翻的临床疗

效观察 
张  宇   

14:30~14:36 足锤状趾畸形的手术治疗体会 陈  凯   

14:36~14:42 
双边可调式外固定支架结合有限内固定治疗

Eichenholtz 3 期中后 Charcot 关节病 
  赵晶晶    

14:42~14:48 Juvara 截骨术治疗踇外翻疗效分析 王家洪   

14:48~14:54 
特殊全足爪形趾（趾行足/耙形足）的命名和治疗探

讨 
李兴华   

14:54~15:00 
“类风湿关节炎 2~5 跖骨头切除成形术两种切口的

回顾性对照分析 
戴  号   

15:00~15:06 
踝关节周围截骨结合外踝韧带重建治疗伴有下肢内

翻畸形的距骨骨软骨损伤 
王碧菠   

15:06~15:12 胫骨内翻型外踝撞击症 杨崇林   

15:12~15:15 讨论     

    



15:15~15:30 茶歇 
  

15:30~15:45 平足症外科治疗的初步体会 王正义 

主持：王正义 胡勇  

陶旭  

15:45~15:55 垂直距骨的治疗 陶  旭 

15:55~16:05 异体股骨头在 TTC融合中的应用 黄  雷 

16:05~16:15 先天性脚趾畸形的治疗 胡  勇 

16:15~16:21 
HyProCure 附骨螺钉治疗青少年柔韧性扁平足早期

疗效及并发症 
付小勇   

16:21~16:27 老年严重平足症的治疗体会 蒋逸秋   

16:27~16:35 M uller-weiss 病治疗策略 曹洪辉   

16:35~16:41 SPECT-CT 在 Muller-Weiss 病诊疗中的应用 李淑媛   

16:41~16:47 两例先天性第五跖骨重叠多生畸形矫形报道 陈江海   

16:47~16:53 止点性跟腱炎的治疗 顾加祥   

16:53~16:59 三角韧带损伤的术中诊断及治疗策略  黄建华   

16:59~17:05 三角韧带深层损伤的手术治疗 赵国志   

17:05~17:11 
踝关节外侧副韧带损伤合并外踝撕脱骨折的临床分

析 
谢  兴   

17:11~17:25 讨论     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2015.9.12 

（周六上午） 
会场一 

  

创伤 8：00~12：00 
  

08:00~08:10 八字形小切口治疗跟骨关节内骨折 曲家富 

主持人 

杨茂伟 鲍同柱 高 鹏 

08:10~08:20 跟骨骨折手术治疗中的植骨选择 常  敏 

08:20~08:30 
跟骨骨折的微创手术：关节镜结合透视引导下闭合

复位及经皮内固定 
邓  宁 

08:30~08:40 复杂区域疼痛综合征 鲍同柱 

08:40~08:46 跟骨钢板的改良及其跗骨窦入路应用技术 姜雪峰   

08:46~08:52 外侧小切口治疗 Sander III复杂跟骨关节内骨折 胡  牧   

08:52~08:58 闭合撬拨复位外固定治疗 sander3、4 型跟骨骨折 杨  宜   

08:58~09:04 跟骨骨折的治疗 党红胜   

09:04~09:10 空心钉结合微型钢板治疗跟骨骨折 杨  辉   

09:10~09:16 新鲜跟骨关节内骨折手术疗效分析 冯仕明   

09:16~09:22 
内侧撑开技术辅助下的切开复位内固定治疗跟骨关

节内骨折 
于  涛   

09:22~09:28 Chopart 损伤的分型及手术方式选择 陈  刚   

09:28~09:34 前足痛风石的治疗 李  晔   

09:34~09:40 
微型接骨板结合外固定治疗累及关节面骰骨压缩骨

折 
沈国栋   

09:40~09:46 Lisfranc 损伤 叶秀章   

09:46~09:52 
自体骨软骨移植联合松质骨植骨修复距骨巨大骨软

骨缺损 
朱  渊   

09:52~09:58 
巧用尺骨远端锁定加压钩钢板治疗第 5跖骨基底部

骨折 
肖  凯   

09:58~10:10 讨论     

        

10:10~10:20 茶歇 
  



 

    

10:20~10:30 
经胫骨前外侧截骨治疗距骨骨软骨损伤的临床疗效

分析 
张洪涛 主持人 

张奉琪 王志坚 张洪

涛 
10:30~10:40 关节镜在踝关节后方损伤的应用 王志坚 

10:40~10:50 同种异体肌腱重建踝关节外侧副韧带的疗效分析 张奉琪 

10:50~10:56 陈旧性跟腱断裂的手术修复策略 田  竞   

10:56~11:02 距骨骨折 病例报告/ 下胫腓联合损伤 病例报告 陈  良   

11:02~11:08 
Haglund 病的关节镜下解剖分型与术式应用的临床

研究 
于  栋   

11:08~11:14 距腓前韧带的诊断和治疗 徐  林   

11:14~11:20 
交叉腱皮减张缝合配合局部跟腱断端梳理治疗急性

跟腱损伤 
丁文鸽   

11:20~11:26 距骨骨软骨损伤的治疗 魏  民   

11:26~11:32 
外踝韧带损伤合并距骨内侧软骨损伤手术治疗的疗

效研究 
杨成刚   

11:32~11:38 
慢性踝关节外侧不稳合并骨软骨损伤术后中期随访

分析 
江  东   

11:38~11:44 
关节镜下病灶清理术治疗 HeppleV型距骨骨软骨损

伤的疗效分析 
郭秦炜   

11:44~11:50 距骨软骨损伤的手术治疗 付纳新   

11:50~11:56 关节镜下外侧副韧带重建治疗踝关节外侧不稳 焦  晨   

11:56~12:00 讨论     

12：00~12：10 闭幕式 
  

 

 

 

 

 

 



2015.9.12 

（周六上午） 
会场二 

  

矫形&护理 8：00~12：00 
  

08:00~08:15 踝关节置换的截骨与假体安装 毛宾尧 

主持人 

杨云峰 王伟 洪劲松  

08:15~08:25 马蹄内翻足的治疗选择 洪劲松 

08:25~08:35 手术治疗 19221例足踝畸形统计分析 秦泗河 

08:35~08:45 
逆行髓内钉胫距跟融合治疗踝关节、距下关节骨关

节炎 
杨云峰 

08:45~08:55 Ilizarov 支架治疗创伤性马蹄内翻足 刘  雷 

08:55~09:01 马蹄内翻足的共性与个性化治疗策略 许庆家   

09:01~09:07 
踝上双截骨治疗踝关节内翻畸形合并距骨骨软骨损

伤 
李星辰   

09:07~09:13 内侧入路同时距舟及距下融合的临床应用 李  毅   

09:13~09:19 Pilon 骨折的分期治疗策略 薛剑锋   

09:19~09:25 Ilizarov 技术治疗下肢血管瘤致马蹄内翻足畸形 焦绍锋   

09:25~09:31 三关节融合术之中足畸形预防和处理对策 黄加张   

09:31~09:37 
踝关节内外翻畸形对胫距关节接触情况的生物力学

研究 
赵宏谋   

09:37~09:43 后足、踝关节融合术式及疗效 李  军   

09:43~09:49 
不同跖跗关节融合对周围关节及足底压力影响的实

验研究 
吴亘彬   

09:49~09:55 距跟融合术治疗距骨缺血性坏死 高  翔   

09:55~10:01 体表定位在下胫腓联合螺钉取出中的应用 邓银栓   

10:01~10:10 讨论     

10:10~10:20 茶歇 
  

 

 

 

 

   



10:20~10:26 穿支螺旋桨皮瓣修复足部软组织缺损 魏  鹏 
主持：唐三元 李杰  

石海花 
10:26~10:32 VSD 负压吸引在糖尿病足中的应用效果观察 张振宇 

10:32~10:38 游离股前外侧皮瓣移植修复足远端撕脱伤 周明明 

10:38~10:44 
小腿带穿支蒂多种逆行岛状皮瓣在足踝软组织缺损

修复中的临床应用 
许亚军   

10:44~10:50 足跟部软组织撕脱伤的手术治疗 汤样华   

10:50~10:56 
桥式交叉游离背阔肌皮瓣修复小腿以远胫血管损伤

的复合组织缺损 
陈廷刚   

10:56~11:02 
踇长屈肌腱转位修复跟腱大段缺损时跖屈肌力恢复

随访研究 
荣  凯   

11:02~11:08 跟内侧神经 朱尧卿   

11:08~11:14 
踝关节功能锻炼带配合 cpm机在踝关节骨折术后效

果观察 
石海花   

11:14~11:20 五常法在骨折病房护理人员的规范化管理 权  祎   

11:20~11:26 冰囊护理在踝关节闭合骨折早期应用的疗效观察 王明玥   

11:26~11:32 
CPM 仪在 Danis_Webber c 型踝关节骨折功能康复

的前瞻性护理研究 
成  琤   

11:32~11:38 富血小板血浆治疗足底筋膜炎的疗效观察及护理 汪玲霞   

11:38~11:44 
盐酸丁丙诺啡透皮贴剂应用于足踝 ERAS 疗效观察

及护理 
陈  丹   

11:44~11:50 第一跖趾关节巨大痛风石的围手术期护理   杜晓俭    

11:50~11:56 品管圈在足踝外科护理中的应用 李玉恒   

11:56~12:00 讨论     

 


